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2026-08-18 

 
Tjänstgörande ledamöter 
Jenny Steen (S) (ordförande) 
Magnus Lagergren (KD) (vice ordförande) 
Charlotta Englund (C) 
Sebastian Cehlin (M) 
Anna Nordqvist (M) §61 ersätter Patrik Nyström (SD) (2:e vice ordförande) 
Elin Jensen (SD) §§62-72 ersätter Patrik Nyström (SD) (2:e vice ordförande) 
 
Närvarande ersättare 
Johan Stolpen (V) 
Behcet Barsom (KD) 
Anna Nordqvist (M) §§62-72 
 
Övriga närvarande 
Rickard Simonsson, regiondirektör 
Helena Ljunggren, ekonomidirektör 
Ingrid Domberg, budgetchef 
Mikael Johansson, hälso- och sjukvårdsstrateg §62 
Clara Bäcklund, sekreterare 
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Innehållsförteckning 

§61 Protokollsjustering 
§62 Bedrivande av vårdverksamhet inom psykoterapi enligt lag om 

valfrihetssystem (LOV) Örebro län 
§63 Fördelning av statsbidrag för specialisttjänstgöring och handledning 

av nyexaminerade tandläkare och tandhygienister 
§64 Statsbidrag för 2026 för att subventionera viss vård vid 

svårbehandlade ätstörningar i form av nationell högspecialiserad vård 
§65 Statsbidrag för anställningar inom beredskapsområdet 2026 
§66 Statsbidrag till regioner med anledning av satsningen på 

sommarbemanningen i hälso- och sjukvården 2026 
§67 Statsbidrag för precisionsmedicinska centrum 2026 
§68 Statsbidrag för att utveckla samverkan inom rehabilitering enligt IPS-

modellen (Individanpassat stöd till arbete) 2026 
§69 Statsbidrag för att stärka försörjningen av blod och blodplasma 2026 
§70 Tillfälligt statsbidrag för sänkta priser i kollektivtrafiken 
§71 Anmälnings- och meddelandeärenden 
§72 Information - ekonomi 

 
 

Sida 3 av 18



  
 
 Protokoll 
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2026-08-18 

 
 

§ 61 Protokollsjustering 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 

att   ordföranden och Sebatian Cehlin (M) justerar dagens protokoll med Anna 
Nordqvist (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 1 september 2026. 

 
Paragrafen är justerad 
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2026-08-18 

 
 

§ 62 Bedrivande av vårdverksamhet inom psykoterapi enligt lag 
om valfrihetssystem (LOV) Örebro län 
Diarienummer: 26RS3934 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har utifrån lag om valfrihetssystem (LOV) beslutat att från och 
med 2014 ge en specificerad målgrupp inom den psykiatriska specialistvården 
möjlighet att fritt välja mellan regionanställda och privata psykoterapeuter som efter 
godkännande utifrån ställda krav erhållit kontrakt med Region Örebro län om att 
bedriva psykoterapi inom ramen för LOV. Alla vårdgivare som uppfyller ställda 
kriterier i förfrågningsunderlaget har rätt att bedriva psykoterapi i länet med 
ersättning från Region Örebro län. Förfrågningsunderlaget avser tilldelning av 
kontrakt enlig lag (2008:962) om valfrihetssystem. 
 
Apoteksgårdens Kognitiva Center AB (organisationsnummer (556872-4586) har 
ansökt om att få bedriva psykoterapi inom LOV Örebro län. Apoteksgårdens 
Kognitiva Center AB är ett företag med flera anställda som arbetar med psykosociala 
insatser på olika nivåer. Företaget har säte i Kopparberg, men har även verksamhet i 
Hällefors och Ludvika. Apoteksgårdens kognitiva center har för närvarande bland 
annat ett vårdavtal med Region Örebro län avseende en samtalsmottagning i norra 
länsdelen.  
 
Apoteksgårdens Kognitiva Center AB kommer att ha två personer som utför 
psykoterapin inom uppdraget, Marlene Arlander och Åsa Nilsson.  
 
Marlene Arlander är verksamhetsansvarig och legitimerad psykoterapeut, lärare, 
handledare (KBT) och specialist i psykoterapeutisk behandling. Åsa Nilsson är 
legitimerad psykoterapeut och specialist i psykoterapeutisk behandling. 
 
Apoteksgårdens Kognitiva Center AB kommer att bedriva LOV psykoterapi på två 
mottagningar i norra länsdelen. En huvudmottagning på Konstmästaregatan 1 i 
Kopparberg samt en bipraktik på Källvägen 4 i Hällefors. Mottagningen kommer 
vara öppen måndagar – fredagar klockan 09.00-17.00. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Bedrivande av 

vårdverksamhet inom psykoterapi enligt lag om valfrihetssystem (LOV) Örebro 
län 

• Ansökan om bedrivande av vårdverksamhet inom psykoterapi enligt lag om 
valfrihetssystem (LOV) Örebro län 
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Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Mikael Johansson beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   godkänna ansökan från Apoteksgårdens Kognitiva Center AB 
(organisationsnummer 556872–4586) om att bedriva psykoterapi enligt Lag om 
valfrihetssystem (LOV) i Örebro län, samt 
 
att   ge regiondirektören i uppdrag att teckna avtal med Apoteksgårdens Kognitiva 
Center AB. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 63 Fördelning av statsbidrag för specialisttjänstgöring och 
handledning av nyexaminerade tandläkare och 
tandhygienister 
Diarienummer: 26RS5989 
 
Sammanfattning 
För att säkra tillgången på specialisttandläkare och handleda nyexaminerade 
tandläkare och tandhygienister har Region Örebro län tilldelats 16,4 miljoner kronor 
i statsbidrag för 2026. Tilldelningen baseras på uppgifter som har lämnats om antalet 
ST-tandläkare och nyutexaminerade som tjänstgör i Region Örebro län. 
Statsbidraget, som inte ingår i ursprunglig budget för 2026, innebär en ekonomisk 
kompensation för inkomstbortfall och kostnader kopplade till handledning av 
nyutexaminerad personal. Statsbidraget föreslås lämnas till regionstyrelsen 
tandvårdsenheten för fördelning till berörda verksamheter i relation till antalet ST-
tandläkare och nyutexaminerade de ansvarar för. Fördelningen ska ske i 
överenskommelse med Folktandvården. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för 

specialisttjänstgöring och handledning av nyexaminerade tandläkare och 
tandhygienister 

 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela statsbidraget för specialisttjänstgöring och handledning av 
nyexaminerade tandläkare och tandhygienister (om 16,4 miljoner kronor för 2026) 
till regionstyrelsen tandvårdsenheten för att fördela bidraget till berörda 
verksamheter samt återrapportera till Socialstyrelsen. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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Paragrafen är justerad 
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§ 64 Statsbidrag för 2026 för att subventionera viss vård vid 
svårbehandlade ätstörningar i form av nationell 
högspecialiserad vård 
Diarienummer: 26RS4961 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län får ta del av 2,7 miljoner kronor i statsbidrag för att subventionera 
viss vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av nationell högspecialiserad vård. 
Då vården bedrivs inom hälso- och sjukvårdsnämnden genom köp av vård föreslås 
nämnden ta del av statsbidraget.  

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för 

svårbehandlade ätstörningar 2026 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela statsbidraget för att subventionera viss vård vid svårbehandlade 
ätstörningar i form av nationell högspecialiserade vård (om 2,7 miljoner kronor för 
2026) till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 65 Statsbidrag för anställningar inom beredskapsområdet 2026 
Diarienummer: 26RS6460 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har tilldelats 3 miljoner kronor för anställningar inom 
beredskapsområdet 2026 från Socialstyrelsen. Statsbidraget föreslås fördelas till 
hälso- och sjukvårdsnämnden för att möjliggöra anställningar samt återrapportera till 
Socialstyrelsen. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för 

anställningar inom beredskapsområdet 2026 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela statsbidraget för anställningar inom beredskapsområdet 2026 om tre 
miljoner kronor till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 66 Statsbidrag till regioner med anledning av satsningen på 
sommarbemanningen i hälso- och sjukvården 2026 
Diarienummer: 26RS6711 
 
Sammanfattning 
Regeringen har avsatt 250 miljoner kronor i vårändringsbudgeten för att stärka upp 
sommarbemanningen i hälso- och sjukvården 2026. Region Örebro läns andel är 6,8 
miljoner kronor vilka föreslås fördelas till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag till 

regioner med anledning av satsningen på sommarbemanning i hälso- och 
sjukvården 

 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta  
 
att   fördela statsbidraget för sommarbemanning i hälso- och sjukvården med 6,8 
miljoner kronor till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 67 Statsbidrag för precisionsmedicinska centrum 2026 
Diarienummer: 26RS6715 
 
Sammanfattning 
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fördela statsbidrag för 
precisionsmedicinska centrum 2026 med syfte att stärka förutsättningarna för en 
jämlik implementering av precisionshälsa inom hälso- och sjukvården. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för 

precisionsmedicinska centrum 2026 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta  
 
att   fördela statsbidraget för precisionsmedicinska centrum 2026 om 10,7 miljoner 
kronor till hälso- och sjukvårdsnämnden varav 3,4 miljoner kronor ska vidarefördelas 
till Region Uppsala. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 68 Statsbidrag för att utveckla samverkan inom rehabilitering 
enligt IPS-modellen (Individanpassat stöd till arbete) 2026 
Diarienummer: 26RS6717 
 
Sammanfattning 
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att efter ansökan fördela medel till 
regioner för att utveckla samverkan inom rehabilitering enligt IPS-modellen 
(Individanpassat stöd till arbete) 2026. Målet är att fler personer med psykisk ohälsa 
ska kunna få och behålla ett arbete. Region Örebro län har lämnat in ansökan om 
totalt 1,5 miljoner kronor. Det statsbidrag som beviljas föreslås fördelas till Regional 
utveckling, område Välfärd och folkhälsa, för genomförande av beviljade aktiviteter. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för att 

utveckla samverkan inom rehabilitering enligt IPS-modellen 2026 
• Ansökan om statsbidrag för rehabilitering enligt IPS-modellen 2026 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela beviljade medel från statsbidraget för att utveckla samverkan inom 
rehabilitering enligt IPS-modellen (Individanpassat stöd  
till arbete) 2026 till Regional utveckling, område Välfärd och folkhälsa. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 69 Statsbidrag för att stärka försörjningen av blod och 
blodplasma 2026 
Diarienummer: 26RS7617 
 
Sammanfattning 
Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att efter ansökan fördela medel till 
regioner för att stärka försörjningen av blod och blodplasma 2026. Region Örebro län 
har lämnat in ansökan om totalt 0,9 miljoner kronor. Det statsbidrag som beviljas 
föreslås fördelas till hälso- och sjukvårdsnämnden för genomförande av beviljade 
investeringar. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för att 

stärka försörjningen av blod och blodplasma 
• Ansökan om statsbidrag för blod och blodplasma 2026 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela beviljade medel från statsbidraget för att stärka försörjningen av blod och 
blodplasma 2026 till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 70 Tillfälligt statsbidrag för sänkta priser i kollektivtrafiken 
Diarienummer: 26RS7996 
 
Sammanfattning 
Regeringen har den 25 juni beslutat om en förordning om tillfälligt statsbidrag för 
sänkta priser i kollektivtrafiken. Enligt denna får regionala 
kollektivtrafikmyndigheter söka bidrag för sänkning av priset på månadsbiljetter i 
kollektivtrafiken för resande under perioden 1 juli-31 december 2026.  
Den 23 juni fattade Region Örebro län ett ordförandebeslut (26RS5663) om att sänka 
avgifterna för 30-dagarsbiljetter som säljs i Länstrafikens försäljningskanaler, på 
Mälardalstaxans 30-dagars periodbiljett samt Tåg i Bergslagens Bergslagskort under 
perioden 1 juli-31 december. 
Bidrag lämnas i den utsträckning det finns avsatta medel från staten, vilket är 6,5 
miljarder kronor. Ansökan görs till Naturvårdsverket i tre omgångar, 1 juli-31 
augusti, 1 september-31 oktober och 1 november-2 december. Ansökan ska ha 
inkommit senast två veckor efter respektive ansökningsperiod. Om tillgängliga 
medel understiger det bidrag som kan ges, ska bidraget sättas ned med samma 
procentsats för samtliga regionala kollektivtrafikmyndigheter som ska få bidrag.  

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Tillfälligt 

statsbidrag för sänkta priser i kollektivtrafiken 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ingrid Domberg beslutsunderlaget. 

 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   beviljat statsbidrag för sänkta priser i kollektivtrafiken ska tillfalla 
kollektivtrafiknämnden och att eventuell ytterligare finansiering av 
avgiftssänkningen är kollektivtrafiknämndens ansvar. 

 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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Paragrafen är justerad 
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§ 71 Anmälnings- och meddelandeärenden 
Diarienummer: 26RS626 
 
Sammanfattning 
Meddelandeärenden: 
 
1. Finansrapport juni 2026, 26RS200-15. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Anmälnings- och 

meddelandeärenden 
• Finansrapport juni 2026 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 
 
att   godkänna redovisningen. 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 72 Information - ekonomi 
 
   
Helena Ljunggren informerar om det aktuella ekonomiska läget, balanskravsresultat 
samt lönekostnader.  

 
Paragrafen är justerad 
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